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Why We Struggle with Tough Decisions - e-Learning 
( De ce ne confruntam cu deciziile dificile) 

 

Componente: Prezentare PowerPoint 

Durata: Aprox. 60 min 

 

La locul de munca, unii oameni raman blocati analizand peste masura toate alegerile – dorind 

o foaie de calcul impreuna cu anumite date inainte de a lua orice decizie. Alte persoane merg pe 

intititie si nu au date care sa le arate cum au ajuns la o decizie anume. 

 

Cum poti lua o decizie cu un impact major intr-o maniera eficienta, practica si de succes? 

Avand un obiectiv clar, culegand si evaluand informatii intr-un mod structurat, evitand capcanele 

obisnuite ale luarii de decizii si folosindu-ti intuitia pentru a confirma sau a pune sub semnul 

intrebarii propriile decizii. Acest curs iti va spori increderea si abilitatile luand si implementand 

decizii dificile, permitandu-ti sa dezvolti valorile organizatiei si sa contribui activ la nivelul de 

succes al acesteia. 
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Obiectivele cursului: 

 Intelegerea rolului pe care emotiile il joaca in procesul de decizie 

 Luarea unei decizii in mod eficient, recunoasterea pasilor cheie care trebuie urmati inainte, 

in timpul si dupa luarea unei decizii 

 Identificarea valorilor personale pentru a putea controla actiunile, comportamentul si 

deciziile. 

 Punerea in practica a diferitelor metode de colectare si evaluare a informatiei 

 Recunoasterea si evitarea celor mai frecvente capcane care complica luarea unei decizii 

 Dezvoltarea strategiilor de usurare a procesului de luare a deciziilor 

 

Disponibil in varianta de program de training e-Learning pentru studiu individual dar si in 

varianta de program de training in sala, cursul Why We Struggle with Tough Decision face parte 

din COLECTIA DE TRAININGURI REPRODUCTIBILE si din BIBLIOTECA DE E-

LEARNING,  resurse de training ce pot fi descarcate, customizate si reproduse. Fiind de usor de 

editat, fisierele sunt in Microsoft Word si PowerPoint, aceste solutii de training sunt accesibile, se 

achizitioneaza o sigura data si pot fi reproduse de cate ori va este necesar. 

 

Continutul programului: 

 Neurostiinta procesului de luare a deciziilor 

 Lucruri pe care nu stii cum sa le faci 

 Capcane ale deciziei 

 Stii ce trebuie sa faci, dar esti ingrijorat 

Inclus: 

 Teste 

 Studiu de caz 

Prinde cea mai buna oferta cumparand acest produs ca parte din ULTIMATE COLLECTION. 

Economiseste astfel pentru toate trainingurile de care ai nevoie din categoria soft-skills. 

 

Cuvinte cheie: e-Learning, training, decizii, capcane, emotii, analiza,  

 Training, assessment, simulari, jocuri din aceeasi categorie: 25 Problem-Solving & 

Decision-Making Activities – 3-Ring Binder, Force Field – facilitator set, Tall Ships Game, What 

Would you do?: A Game of Ethical and Moral Dilemma – facilitator set 
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